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1.- NORMAS APLICABLES

Las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales para Baloncesto regirdn todas las
competiciones de Olimpiadas Especiales. Como programa deportivo internacional, Olimpiadas
Especiales ha creado estas reglas basadas en las reglas de la Federacién Internacional de Baloncesto
(Fédération Internationale de Basketball) (FIBA) para el baloncesto que se encuentran en
http://www.fiba.com. Se aplicaran las reglas de la FIBA o del Cuerpo Rector Nacional (NGB), excepto
cuando entren en conflicto con las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales para
Baloncesto o el Articulo I. En tales casos, se aplicardn las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas
Especiales para Baloncesto.

Acuda al Articulo 1 en http://resources.specialolympics.org/article1.aspx para mayor informacién
relacionada con el Cédigo de Conducta, Entrenamientos Generales, Requerimientos Médicos y de
Seguridad, Divisiones, Premiacién, Criterios para avanzar a un nivel superior de Competicién y
Deportes Unificados.

2.- EVENTOS OFICIALES

La lista de eventos estd destinada a ofrecer oportunidades de competicién para atletas de todas las
habilidades. El programa puede determinar los eventos ofrecidos vy, si es necesario, las pautas para la
gestién de dichos eventos. Los entrenadores son responsables de proporcionar el entrenamiento y la
seleccién de eventos adecuados a la habilidad e interés de cada atleta.
La siguiente es una lista de eventos oficiales disponibles en Olimpiadas Especiales.

Conduccién/Dribling en velocidad

Competencia de destrezas individuales

Competencia de destrezas de equipo

Competicion de equipo (5 contra 5)

Competencia3Vs 3

Equipo de Deportes Unificados

3.- CONDUCCION EN VELOCIDAD
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3.1 Equipamiento
3.1.1 Cinta Métrica
3.1.2 Cinta adhesiva, tiza
3.1.3 Una pelota de baloncesto (para las competiciones de mujeres y de la division juvenil, se
puede usar una pelota de baloncesto mas pequefia, tamano 6, que mide 72.4 centimetros
[28 1/2 in] de circunferencia y entre 510-567 gramos [18-20 oz] de peso).
3.1.4 Crondmetro
3.1.5 Marcador de puntuacién
3.1.6 Silbato
3.2 Instalacién: marcar un circulo de 1.5m (4'11”) de didmetro
3.3 Reglas
3.3.1El atleta solo puede usar una mano para conducir.
3.3.2El atleta puede estar parado o sentado en unassilla de ruedas u otro tipo de silla con
dimensiones similares mientras compite.
3.3.3El atleta inicia y termina la conduccién al sonido del silbato.
3.3.4El tiempo limite impuesto es de 60 segundos. El objetivo es conducir la pelota tantas veces
como sea posible durante este periodo.
3.3.5El atleta debe mantenerse en el circulo designado mientras realiza la conduccién.
3.3.6Sila pelota de baloncesto rueda fuera del circulo, puede ser devuelta al atleta quien
continta la conduccién.
3.3.7El conteo se detiene y el evento finaliza cuando el balén sale del circulo por tercera vez.
3.4 Anotacion

4.- REGLAS DE DESTREZAS INDIVIDUALES
Hay 2 niveles para las Destrezas Individuales

4.1Nivel |

Tres eventos comprenden el Torneo Individual de Destrezas de Nivel 1: Pase de Precision,
Conduccién de Diez Metros, y Tiro al Blanco. El puntaje final del atleta es determinado sumando
los puntajes logrados en cada uno de estos tres eventos.

Los atletas serdn pre-divididos de acuerdo a sus puntajes totales de estos tres eventos. Cada
evento es diagramado con el nimero y ubicacién sugeridos de voluntarios quienes los
administrardn. También se sugiere que los mismos voluntarios permanezcan en un evento
durante toda la competicién para proporcionar consistencia.

4.1.1 Evento 1:Pase de Precision

meraadl [12[a]alelsl7]e
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41.1.1 Propésito: Medir la destreza de un atleta para pasar una pelota de baloncesto.
4.1.1.2 Equipo: Dos pelotas de baloncesto (para competiciones de series/divisiones de
mujeres y junior, una pelota de baloncesto mas pequefia de 72.4 centimetros
[28 V2 pulgadas] de circunferencia y entre 510-567 gramos [18-20 onzas] de
peso) puede usarse como alternativa, pared plana, tiza o cinta adhesiva y cinta
de medir.
4.1.1.3 Descripcidon: Se marca un cuadro de 1m (3'3 1/2") en una pared usando tiza o
cinta adhesiva. La linea de abajo del cuadro deberd estara 1m (3'3 1/2") del
suelo. Se marcard un cuadro de 3m (9'9”) en el sueloy a 2.4m (7”) de la pared. El
atleta debe pararse dentro del cuadro. El eje de la rueda delantera de lasilla de
ruedas de un atleta no puede pasar sobre la linea. Se le dan cinco pases al atleta.
41.1.4 Puntaje
4.1.1.4.1 El atleta recibe 3 puntos por golpear la pared dentro del cuadro.
4.1.1.4.2 Elatleta recibe 2 puntos por golpear las lineas del cuadro.
4.1.1.4.3 El atleta recibe 1 punto por golpear la pared pero no dentro o en ninguna
parte del cuadro.
4.1.1.4.4 El atleta recibe 1 punto por coger la pelota en el aire o después de uno o
mds rebotes mientras estd parado en la casilla.
4.1.1.4.5 El atleta recibe 0 puntos si la pelota rebota antes de golpear la pared. El
puntaje del atleta serd la suma de los puntos de los cinco pases
4.1.2 Evento 2: 10mts Conduccién/Dribling

Tabla de Conversion
oluntario
Segundos Puntos
_,_D 0-2 30
1Mt 2.1-3 28
S D —— 314 2%
-
m 4.1-5 24
g
E 5.1-6 22
6.1-7 20
------ A = —- 7.1-8 18
1_|\Iﬂi 8.1-9 16
I 5 9.1-10 14
5 Mts llC)
D"E‘::Dr del ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ Mesa de 14116 8
vento \notacion .1-
NEOROEED notacion
16.1-18 6
18.1-20 4
20.1-22 2
22.1 and over 1

4.1.2.1 Propoésito: Medir la velocidad y destreza de un atleta al conducir una pelota de
baloncesto.

4.1.2.2 Descripcion: El atleta comienza desde detras de la linea de inicio y entre los
conos. El atleta comienza a driblar y moverse cuando el oficial sefiala. El atleta
bota la pelota con una mano durante los 10 metros (32 pies y 9 pulgadas). Un
atleta ensilla de ruedas debe alternar, dando dos empujones seguidos de dos
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botes para driblar legalmente. El atleta debe cruzar la linea de meta entre [0
conos y debe levantar la pelota de baloncesto para detener el regate. Si un
atleta pierde el control del balén, el reloj continda funcionando. El atleta puede
recuperar la pelota. Sin embargo, si la pelota sale afuera del carril de 2 metros,
el atleta puede recoger el balén de respaldo més cercano o recuperar la pelota
errante para continuar el evento

4.1.2.3 Anotacién

4.1.2.3.1 El atleta serd cronometrado desde la sefial “Vamos/Fuera” hasta que cruza
la linea final entre los conos y toma la pelota de baloncesto para detener la
conduccién.

4.1.2.3.2 Se agregard una penalizacién de un segundo cada vez que el atleta
conduce ilegalmente. (Por e]., conduccién con dos manos, cargar la pelota, etc.)

4.1.2.3.3 El atleta recibird dos intentos. Cada intento es registrado agregandole los
puntos de penalizacidn al tiempo consumido y convirtiendo el total a puntos
basados en la Tabla de Conversién.

4.1.2.3.4 El puntaje del atleta para el evento es el mejor de los dos intentos
convertido a puntos. (En caso de un empate, el tiempo real serd usado para
diferenciar el lugar.)

4.1.3 Evento3:Tiro al blanco

Official
SEEe> i
N OIRO L
OO
MESADEL MESADE

XXKKXKXX’

EVALUADOR
ElﬂEiEIEIE]EII

Divigion Seated In Chalrs

ANOTACION

4.1.3.1 Proposito: Medir la destreza de un atleta para lanzar una pelota de baloncesto.

4.1.3.2 Dos pelotas de baloncesto (para competiciones de series/divisiones de mujeres
y junior, una pelota de baloncesto mas pequefa de 72.4 centimetros [28 2
pulgadas] de circunferenciay entre 510-567 gramos [18-20 onzas] de peso)
puede usarse como alternativa, cinta adhesiva o tiza, cinta de mediry una
canasta regulada con tablero a 3.05m (10 pies) (para competiciones de serie/
divisién junior, una canasta a 2.44m [8 pies] puede usarse como alternativa).

4.1.3.3 Seis puntos seran marcados en el piso. Comience cada medicion desde un punto
en el piso debajo de la parte delantera del borde. El atleta intenta dos tiros de
campo de cada uno de los seis puntos. Los intentos se toman en los puntos # 2,

VERSION: June 2020
© Special Olympics, Inc., 2020
All rights reserved



Reglas de Olimpiadas Especiales A e‘ﬁ

Baloncesto ﬁ’éa

#4y#6,yluegoenlospuntos# 1, # 3y # 5. Los puntos estan marcados de 1a
siguiente manera:
4.1.3.3.1#1&#2=1.5m (4'11") a laizquierda y derecha mas 1m (3'3 1/2") hacia

afuera.

4.1.3.3.2#3 &#4=1.5m (4'11") alaizquierday derecha mas 1.5m (4'11") hacia
afuera.

4.1.3.3.3#5&#6=1.5m (4'11") alaizquierday derecha mas 2m (6'6 3/4") hacia
afuera.

4.1.3.4 Anotacién
4.1.3.4.1 Por cada canasta encestada en los puntos #1y #2, se otorgan dos puntos.
4.1.3.4.2 Por cada canasta encestada en los puntos #3 y #4, se otorgan tres puntos.
4.1.3.4.3 Por cada canasta encestada en los puntos # 5y #6, se otorgan cuatro
puntos.
4.1.3.4.4 Por cualquier intento que no pasa dentro de la canasta pero que golpea el
tablero y/o el aro, se otorga un punto.
4.1.3.4.5 El puntaje del atleta sera la suma de los puntos de los 12 lanzamientos.
4.1.3.4.6 El puntaje final del atleta para el Torneo Individual de Destrezas es
determinado sumando los puntajes logrados en cada uno de los 3 eventos.
4.2 Nivel ll
Tres eventos conforman el nivel dos: Conduccién de 12 metros, Agarrar y Pasar y por Gltimo
Lanzamiento del perimetro. El puntaje individual final del atleta se determinard sumando los tres
puntajes obtenidos en cada uno de estos tres eventos.
Los atletas serdn pre-divididos de acuerdo a sus puntajes totales de estos tres eventos. Cada
evento es diagramado con el nimero y ubicacién sugeridos de voluntarios quienes los
administrardn. También se sugiere que los mismos voluntarios permanezcan en un evento
durante toda la competicidon para proporcionar consistencia.
4.2.1 Evento 1: Conduccién/Dribling a 12mts

o Bola Extra
INICIO | FINAL
am
Q
[0] [0l [a]
Jugador [
m
H | :
! i+ | BolaExtra i
b—am——m—f—oam—F—em—f—2m——2m—]

4.2.1.1 Proposito: Medir las habilidades del atleta en la velocidad y conduccién de una
pelota de baloncesto.

4.2.1.2 Equipamiento: Un drea de la cancha de baloncesto (preferiblemente a lo largo
de lalinea lateral o en a linea central), seis conos, cinta adhesiva, y cuatro
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pelotas de baloncesto —una que el atleta tiene inicialmente, dos para repue
en caso que la pelota rebote lejos y una mds para continuar la prueba.
4.2.1.3 Descripcion
4.2.1.3.1 Se instruye al jugador cémo driblar o conducir la pelota mientras pasa por
6 obstaculos de derecha a izquierda, colocados en linea separados cada uno a 2
metros en un curso de 12 metros.
4.2.1.3.2 Eljugador deberd empezar por el primer cono hacia la derecha y debe
pasar cada obstdculo alternadamente.
4.2.1.3.3 Cuando pasa el ultimo obstaculo y alcanza la linea de meta, el jugador
debe poner la pelota en el suelo y correr de nuevo al inicio por la nueva pelota y
repetir el slalom.
4.2.1.3.4 Lasegunda y restantes pelotas deben ser colocadas en el piso en la linea
de salida para el regreso del jugador y reinicio.
4.2.1.3.5 El jugador continuara con la actividad durante 60 segundos, si el jugador
pierde el control del balén el reloj continuara corriendo.
4.2.1.3.6 Eljugador recupera la pelota o recoge otra pelota que esté cercanay
podrd reentrar en cualquier punto de la carrera.
4.2.1.4 Tiempo: 60 segundos para un desafio.
4.2.1.5 Puntuacién: Se otorga un punto cada vez que se cruce el punto medio entre dos
obstaculos. (Por ejemplo, si el jugador conduce satisfactoriamente la pelota
desde la linea de inicio, ondula dentro y fuera en todo el circuito de obstaculos
una vez, y coloca la pelota en el suelo en la linea final, ha logrado un puntaje de
cinco puntos. El jugador debe usar conduccién legal y debe tener control de la
pelota entre un punto medio y el siguiente punto medio para obtener crédito
por ese cono que paso satisfactoriamente.) El puntaje del jugador es cuantos
conos (puntos medios) él/ella pasé satisfactoriamente en 60 segundos.
4.2.1.6 Organizacion
4.2.1.6.1 Los voluntarios realizan la prueba y no deben interferir con ningdn jugador
que esta realizando la prueba. El Voluntario A instruira al grupo que esta
haciendo esta prueba en particular mientras el Voluntario B demuestra cémo es
la prueba. El Voluntario A dard una pelota de baloncesto al jugador que tomara la
prueba, le pregunta si esta listo/a, y luego dird: “Listo, Fuera,” y contard cuantos
conos pasa el jugador en 60 segundos.
4.2.1.6.2 Los Voluntarios By C que estan parados detras de las pelotas extra,
entregardny reemplazaran la pelota de baloncesto cuando esta salga de juego.
El Voluntario D cronometrard y registrara el puntaje del atleta. Cada voluntario
estd para realizar la prueba y administrar el drea Gnicamente
4.2.2 Evento 2:Lanzamiento del Perimetro

Balones extras
fuera del area
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4.2.2.1 Propésito: Medir las habilidades del atleta en los lanzamientos a la canasta.
4.2.2.2 Una canasta, drea oficial de tiro libre de NGB, cinta adhesiva, y dos pelotas de
baloncesto. Una que el atleta tiene inicialmente y otro de repuesto en caso que
la pelota rebote lejos.
4.2.2.3 Descripcion de la Prueba
4.2.2.3.1 Unjugador se para en la unién de la linea y drea de tiro libre, a la izquierda
o derecha.
4.2.2.3.2 Eljugador conduce hacia la canastay trata de encestar a su eleccién fuera
del arco de 2.75 metros (9'). Este intento debe hacerse desde cualquier punto
fuera del arco de 2.75 metros marcado por una linea punteada. [Este arco
intercepta con el circulo de restriccién de tiro libre].
4.2.2.3.3 Eljugador luego rebota la pelota (lanzamiento logrado o fallado) y
conduce a cualquier parte fuera del arco, antes de intentar otro lanzamiento a la
canasta.
4.2.2.3.4 El jugador puede hacer tantas canastas como se describe arriba en una
prueba de un minuto
4.2.2.4 Tiempo: 60 segundo para cada desafio
4.2.2.5 Puntuacién: Se otorgan dos puntos por cada canasta encestada dentro de la
prueba de un minuto.
4.2.2.6 Organizacion
4.2.2.6.1 Los voluntarios realizan la prueba y no deben interferir con ningln jugador
que esta realizando la prueba. El Voluntario A instruira al grupo que esta
haciendo esta prueba en particular, mientras el Voluntario B demuestra cémo es
la prueba.
4.2.2.6.2 El Voluntario A dard una pelota de baloncesto al jugador que tomara la
prueba, le pregunta si esta listo/a, y luego dird: “Listo, Fuera,” y contard cudntas
canastas encesta el jugador en dos minutos.
4.2.2.6.3 El Voluntario B que esta parado detrds de la pelota extra, entregard y
reemplazard la pelota cuando ésta sale de juego. El Voluntario C cronometrard y
registrard el puntaje del atleta.
4.2.2.6.4 Cada voluntario esta para realizar la prueba y administrar el area
dnicamente.
4.2.3 Evento 3: Capturary Pasar

* Voluntario alimentador de Pelotas

CONOCTJ
-
s © Pelota Extra
L4 *
0. “
* Anotador & -
- *
R *
Rd *
3m & *.  3m *Recolector de
o ‘s Pelotas
~ *
» *
L4 *
Ld *
L4 *
R *
R *
&d *
id *
L4 *
Ld .
L “
! -4
El Atleta
comienza en este
punto agarrando
la pelota
ConoA [ O ConoB
Linea lateral a 3 m de distancia entre los conos VERSION: June 2020
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4.2.3.1 Proposito: Medir las habilidades del Atleta capturando y pasando la pelota
4.2.3.2 Equipamiento:
4.2.3.2.1 3 Conos, 2 pelotas de baloncesto, Cinta adhesiva, silbato, pizarra de
anotaciény Cronémetro.
4.2.3.2.2 2 lineas adhesivas o cinta adhesiva de 50mm (2") de ancho de la linea
lateral de la cancha separada a 3 metros entre los conos A & B. El cono Cse
coloca a 3 metros frente al final de cada linea formando un tridngulo.
4.2.3.2.3 Una pequena raya de cinta adhesiva se coloca en el medio de los conos Ay
B donde el atleta se pararad agarrando la pelota listo para empezar el ejercicio.
4.2.3.2.4 El alimentador de pelotas se colocara detras del Cono C.
4.2.3.2.5 Una pelota extra se colocara separada del Cono C.
4.2.3.3 Descripcion de la prueba
4.2.3.3.1 Parainiciar el atleta pasa la pelota al alimentador y se mueve radpido entre
los conos Ay B.
4.2.3.3.2 Ala medida en que el atleta se aproxima o alcanza la linea final el
alimentador pasa una pelota al atleta para que este la capture.
4.2.3.3.3 Eljugador debe tener al menos un pie sobre la linea final en el punto
donde se captura la pelota,
4.2.3.3.4 El jugador debe capturar la pelota, luego pasarla de nuevo al alimentador
detras del final de la linea. Uno de los dos pies puede estar sin pisar el suelo pero
ambos pies deben estar detras de la linea final al momento de pasar la pelota al
alimentador.
4.2.3.3.5 Cuando el atleta ha pasado la pelota debe correr rdpidamente hacia el otro
cono para recibir la siguiente pelota.
4.2.3.3.6 Eljugador continla pasando y capturando la pelota moviéndose entre los
conos Ay Bsobre la linea durante 60 segundos.
4.2.3.3.7 Los pases con rebote deben ser utilizados para atletas con menor nivel de
habilidad.
4.2.3.4 Tiempo: 60 segundos.
4.2.3.5 Puntuacion.
4.2.3.5.1 Se anota 1 punto por cada pase bueno hecho al alimentador (el pase debe
ser capturable).
4.2.3.5.2 Se anota 1 punto por cada buena atrapada hecha por el atleta (sin que se
le caiga)
4.2.3.5.3 El atleta debe tener la pelota en total control o no se le asignara puntos.
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5 REGLAS DE DESTREZAS DE BALONCESTO POR EQUIPO
5.1Equipamiento

5.1.1 Se pueden usar dos pelotas oficiales de baloncesto (para competiciones de la division
femenina y juvenil, una pelota de baloncesto mas pequena, tamarfio 6, que tiene 72.4
centimetros [28 1/2 in] de circunferencia y entre 510-567 gramos [18-20 oz] de peso
como alternativa.)

5.1.2 Cinta métrica

5.1.3 Cinta de piso o tiza

5.1.4 Canasta regular de baloncesto (una canasta mas corta que tiene su aro a 2,44 metros [8
pies] por encima del piso se puede utilizar para la competencia de la divisiéon junior).

5.1.5 Hoja de anotacién

5.1.6 Pizarra o Marcador de puntuacién.

5.2 Preparacién.

5.2.1 Marque cinco puntos alrededor del piso, similar a una defensa de zona 2—-1-2 con
jugadores posicionados a 4 metros (13 pies 1 1/2 pulgadas) de distancia entre si.

5.2.2 Marque la posicién # 5 a 2 metros (6 pies 6 3/4 pulgadas) de un lugar debajo de la parte
delantera del anillo de la cesta.

5.2.3 Los equipos deben enviar una lista antes del comienzo del juego.

5.2.4 Los equipos deben usar uniformes o camisas numerados.

5.3 Reglas

5.3.1 ElDirector del evento determinara cuantos partidos deben jugarse. Dos equipos de cinco
jugadores se colocaran en el lado opuesto de la cancha de juego. Solo un equipo realizarad
una ronda por tiempo.

5.3.2 Eljuego se hard de dos tiempos que consisten en 5 rondas cada uno. A los jugadores se
les dard la oportunidad de jugar en cada una de las 5 posiciones durante cada tiempo.

5.3.3 Cadajugador en el primero de los equipos debe atrapar la pelota y pasarla sucesivamente
al siguiente jugador colocado en la posicién siguiente.

5.3.4 ElJuezle dard |a pelota al jugador #1 para empezar cada ronda.

5.3.5 ElJugadoren la posicion #1 lanzara la pelota al jugador de la posicién #2. El Jugador en la
posicion #2 lanzara la pelota al jugador de la posicion #3. Esta secuencia de lanzamientos
continuara hasta que la pelota llegue a la posicién #5.

5.3.6 Los atletas deben pasar la pelota de cualquier manera, pero cada jugador debe pasar la
pelota en la secuencia numérica correcta. Se puede utilizar el pase con rebote pero solo
debe rebotar una vez.

5.3.7 Sila pelota al ser lanzada sobrepasa al atleta el Juez o el mismo atleta debe buscar la
pelota. De todas maneras el atleta debe regresar a su posicién antes de lanzar la pelota al
siguiente jugador. Un pase correcto se define como aquel que es lanzado y capturado por
otro jugador sin problema.

5.3.8 Cuando la pelota alcance al jugador en la posicién #5 él debe intentar anotar a la canasta.
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5.3.9 No se permiten las clavadas o volcadas. No se concedera ningln punto si se realiza una
clavada o volcada.

5.3.10 Los atletas que se encuentran en la posicion #5 solo tendrdn un chance de anotar.

5.3.11 Luego del intento de canasta realizado por el jugador de la posicion #5 la ronda termina.

5.3.12 Una vez terminada la primera ronda por el primer equipo, el Segundo equipo iniciard su
ronda inicial.

5.3.13 Los jugadores deben rotar siguiendo la secuencia numérica hacia la siguiente posicion
después de cada ronda.

5.3.14 Las jugadas se irdn alternando entre cada equipo hasta conseguir completar la ronda. Una
vez que cada equipo complete 5 rondas, el primer tiempo se termina.

5.3.15 Se concedera un entretiempo de 5 minutos antes de comenzar el 2do tiempo.

5.3.16 Los equipos deben cambiar de lado de la cancha utilizado en el primer tiempo para
completar las otras 5 rondas en el otro lado de la cancha.

5.3.17 Se permiten las sustituciones de jugadores pero una vez terminada cada ronda.

5.3.18 Los entrenadores deberdn permanecer en la linea lateral la cual debe estar al menos a 4
metros (13 pies 11 pulgadas) de la posicion #2 y #4. Los entrenadores pueden dar
instrucciones verbales o por sefas a sus jugadores. Los atletas sordos pueden recibir
asistencia en la colocacion de las posiciones.

5.4 Puntuacién

5.4.1 Elequipo recibird un punto por cada pase correcto.

5.4.2 Elequipo recibird un punto por cada atrapada exitosa.

5.4.3 Elequipo recibird dos puntos por cada anotacién en la canasta.

5.4.4 Unbono de un punto serd otorgado por cada ronda completada exitosamente en pases,
atrapadas y anotacion.

5.4.5 Elndmero méaximo de puntos acumulable por un equipo en cada tiempo es de 55.

5.4.6 Lapuntuacién final del equipo se determinara sumando las puntuaciones de las 10 rondas.

5.4.7 Elequipo con la puntuacién mas alta es el ganador.

5.4.8 Sihay un empate entre los equipos al final de juego se realizardn rondas extras. El equipo
que anote mas puntos en una ronda sera el ganador.

6 COMPETICION POR EQUIPOS
6.1 Divisiones/ Series Equitativas
6.1.1 Elentrenador jefe debe enviar los puntajes de las dos Pruebas de Evaluacién de Destrezas
de Baloncesto (PED), por ej., conduccién y lanzamiento del perimetro para cada jugador
en su némina antes de la competicion.
6.1.2 Estas pruebas son sélo para evaluacién de jugador/equipo y no son eventos de
competicién para medallas o cintas. La informacién sobre PED se encuentra en la Seccién
8.
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6.1.3 Elentrenador jefe también debe identificar sus cinco mejores jugadores en términos de sG
habilidad para jugar en la cancha, colocando una estrella al lado de sus nombres en la
némina.

6.1.4 El puntaje del equipo debera ser determinado por la suma de los puntajes de los siete
mejores jugadores y luego se dividira el total entre siete.

6.1.5 Los equipos inicialmente son agrupados en series/divisiones de acuerdo a su puntaje de
equipo PED.

6.1.6 Se deberd realizar una ronda (o rondas) de juegos de clasificaciéon como medio para
finalizar el proceso de series/divisiones.

6.1.7 Enlaronda de clasificacion, los equipos jugaran uno o mas juegos, durando cada juego por
lo menos seis minutos.

6.1.7.1 Los equipos se pueden mover de cualquier grupo a lo largo del proceso de
juego para mantener el equilibrio competitivo. El Comité de Division se reserva
el derecho de ajustar la divisién antes de la ronda de medallas.

6.1.7.2 Se hara todo lo posible para garantizar la integridad de los juegos y el proceso
de divisién. El objetivo final del Comité es seleccionar divisiones con equipos de
habilidad similar. La decisién

6.1.8 A cada equipo se le requerird que jueguen todos los miembros del equipo.

6.2 Adaptaciones a la Competicién
Las siguientes son adaptaciones de las reglas de la FIBA que se pueden usar al realizar competiciones
de equipos de baloncesto de Olimpiadas Especiales. Estas adaptaciones son opcionales, y sigue siendo
responsabilidad de cada Programa de Olimpiadas Especiales individual determinar si serdn
empleadas.

6.2.1 Laduracién del juego puede ajustarse a discrecion del gerente de la competencia.

6.2.2 Elrelojde tiro de 24 segundos o 30 segundos se puede usar a discrecion del equipo de
gestién de la competencia.

6.2.3 Unjugador puede dar dos pasos mas alld de lo permitido por las reglas de NGB. Sin
embargo, si el jugador anota, se considera que ha "viajado" o se escapa de la defensa
como resultado de estos pasos adicionales, se ha obtenido una ventaja. Una violacion se
llama de inmediato.

6.2.4 Eltirador de tiro libre lanzard la pelota dentro de los 10 segundos desde el momento en
que uno de los oficiales la pone a disposicion del tirador.

6.2.5 Durante el saque de la cancha delantera, la pelota se puede lanzar directamente a la
cancha trasera.

6.2.6 Cuenta de cinco segundos con vigilancia estricta solo en la cancha delantera.

6.2.7 Dos tiros libres se otorgan con cada falta después de la cuarta falta (incluye faltas técnicas
del jugador)

6.2.8 Sise usa un dispositivo médico, debe ser aprobado antes de la competencia. Incluye
cualquier dispositivo usado que cubre la cara, la parte inferior del brazo (desde el codo
hasta la mufieca), la rodilla o la parte inferior de la pierna. Un documento de un médico
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que indique el propésito y la composicion del dispositivo ayudaran a abordar cualquier
problema de gestién de riesgos.
6.3 Equipos y Jugadores
6.3.1 Un equipo se constituye de 5 jugadores
6.3.2 Lacomposicién de u equipo incluyendo los suplentes no debe exceder de 10 jugadores.
6.4 Uniformes/ Vestimenta

6.4.1 Todos los jugadores deben usar vestimenta de baloncesto con nimeros de identificaciény
zapatos deportivos con suela de goma plana.

6.4.2 Las camisetas y pantalones cortos del uniforme del equipo deben ser idénticos en colory
estilo.

6.4.3 Las camisetas interiores, si se usan, deben coincidir con el color del cuerpo del uniforme
(no con el borde) y deben ser idénticas en color. Algunos o todos los jugadores pueden
usar camisetas interiores y pueden ser de manga corta o camiseta sin mangas (no se
permiten cortes ni bordes irregulares).

6.4.4 Cubiertas para la cabeza (pafuelos, panoletas, bandanas): Se permiten las cubiertas para la
cabeza, pero deben cumplir con las reglas de la FIBA.

6.4.4.1 Deberd cumplir con los mismos estandares de seguridad que para una cubierta
médica para la cabeza. La cubierta de la cabeza debe ser de un solo color sélido
sin adornos.

6.4.5 Las personas que no cumplan con las regulaciones uniformes no podradn ingresar a un
juego.

7 COMPETICION 3 Vs 3
7.1 Divisiones /Series Equitativas

7.1.1 Elentrenador jefe debe enviar los puntajes de las dos Pruebas de Evaluacién de Destrezas
de Baloncesto (PED), por ej., conduccién y lanzamiento del perimetro para cada jugador
en su némina antes de la competicion.

7.1.2 Elentrenador jefe también debe identificar sus tres mejores jugadores en términos de su
habilidad para jugar en la cancha, colocando una estrella al lado de sus nombres en la
némina.

7.1.3 El puntaje del equipo deberd ser determinado por la suma de los puntajes de los cuatro
mejores jugadores y luego se dividira el total entre cuatro.

7.1.4 Los equipos inicialmente son agrupados en series/divisiones de acuerdo a su puntaje de
equipo PED.

7.1.5 Se debera realizar una ronda (o rondas) de juegos de clasificacion como medio para
finalizar el proceso de series/divisiones.

7.1.5.1 Enlaronda de clasificacién, los equipos jugardn uno o mas juegos, durando cada
juego por lo menos seis minutos.
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7.1.5.1.1 Los equipos se pueden mover de cualquier grupo a lo largo del proceso dé
juego para mantener el equilibrio competitivo. El Comité de Divisidén se reserva
el derecho de ajustar la divisién antes de la ronda de medallas.
7.1.5.1.2 Se hara todo lo posible para garantizar la integridad de los juegos y el
proceso de division. El objetivo final del Comité es seleccionar divisiones con
equipos de habilidad similar. La decisién
7.1.6 A cada equipo se le requerird que jueguen todos los miembros del equipo.
7.2 El Objetivo
7.2.1 Elbaloncesto de media cancha puede ser usado como una manera para aumentar el
nimero de equipos para competicién de baloncesto de Olimpiadas Especiales.
7.2.2 También es una manera de ayudar a que los atletas con bajo nivel de habilidad progresen
para jugar en la cancha completa.
7.2.3 Sin embargo, los esfuerzos deben hacerse para jugar baloncesto de equipo regulado
siempre que sea posible.
7.3 Area de Juego y Equipamiento
7.3.1 Se puede usar cualquier seccién de media cancha de una cancha de baloncesto. La cancha
estard delimitada por la linea final debajo de la canasta, dos lineas laterales y la linea de
media cancha.
7.3.2 Cada equipo debe usar una camisa de uniforme. Las camisas del equipo deben ser del
mismo color sélido, delante y detras. Cada jugador debe estar numerado en la parte
delanteray trasera de la camisa con nimeros ardbigos simples de al menos 20
centimetros (6-8 pulgadas) de alto en la parte posteriory 10 centimetros (4 pulgadas) de
altura en el frente y no menos de 2 centimetros ( 3/4 in) de ancho. Todos los nimeros
deben ser segun las especificaciones de NGB.
7.4 Equipoy Jugadores
7.4.1 Unequipo puede tener hasta cinco jugadores, que incluye tres titulares y dos suplentes.
7.4.2 Elbaloncesto 3x3 es un juego de tres contra tres. Cada equipo debe comenzar el juego
con tres jugadores. Un equipo puede caer por debajo de tres después del comienzo del
juego debido a una lesién o enfermedad del jugador, pero debe tener tres para comenzar
el juego. Para Deportes Unificados 3 Vs 3, la proporcidn serd dos atletas y un companfero.
Un equipo no puede caer por debajo de un minimo de dos atletas debido a una lesién,
pero debe tener al menos un atleta en la cancha para completar el juego. Si no quedan
atletas por descalificacién o lesién, el equipo perdera el juego por forfait.
7.5 El Juego
7.5.1 Eljuego sejugard durante 10 minutos o hasta que un equipo anote 21 puntos. Un gol de
campo realizado cuenta un punto, a menos que se intente desde detras del arco, cuando
cuenta 2 puntos. Un tiro libre anotado cuenta un punto.
7.5.1.1 Habrd un cronémetro aplicado. El reloj se detendra para todas las situaciones de
bola muerta (por ejemplo, faltas, infracciones, goles de campo y tiempos de
espera).
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7.5.1.2 Eljuego comenzard con un lanzamiento de una moneda por posesién. El equipd
que gana el lanzamiento de la moneda decide si toma la pelota o la deja, para
obtener el saque en un tiempo extra potencial. No hay bola de salto o salto
entre dos. Todas las situaciones de bolas de salto serdn administradas por
posesién alternativa, comenzando con el equipo que gana el lanzamiento de la
moneda.

7.5.1.3 Sise requiere tiempo extra debido a un empate al final del juego reglamentario,
el equipo que no comenzé el juego con la posesidn del baldn, comenzara el
tiempo extra. El primer equipo en anotar dos puntos, ganara el juego.

7.6 Competicién

7.6.1 Elarbitro manejaré la pelota después de una situacion de bola muerta.

7.6.2 Lapelota estd muerta después de que se comete una falta o violacién o en cualquier otro
momento en que el arbitro hace sonar su silbato. Después de una anotacién hecha, la
pelota sigue viva.

7.6.3 Los equipos cambian la posesién del balén después de las anotaciones. Un jugador de un
equipo no anotador debera reanudar el juego driblando o pasando la pelota dentro de la
cancha directamente debajo de la canasta (no desde detrds de la linea final) para colocarla
en la cancha detras del arco. El equipo defensivo no puede jugar por el balén en el "area
de semicirculo sin cargo" debajo de la canasta. Sin embargo, si un jugador recibe una falta
en el acto de tiro y hace la canasta, la anotacién se acredita y se otorga 1 o 2 tiros libres.

7.6.4 Laposesion de la pelota dada a cualquiera de los equipos después de cualquier situaciéon
de bola muerta comenzaré con una bola de verificacion, es decir, un intercambio de la
pelota (entre el jugador defensivo y el ofensivo) fuera del arco en la parte superior de la
cancha.

7.6.5 En cualquier cambio de posesién, el equipo que acaba de obtener la posesidn de la pelota
debe devolver la pelota fuera del arco. Se considera que un jugador estd "fuera del arco”
cuando ninguno de sus pies estd adentro ni pisando la linea del arco. El reloj de
lanzamiento de 12 "comenzard si la pelotay el jugador estan fuera del arco.

7.6.6 Se ha producido una violacién cuando la defensa que acaba de obtener la posesion del
balén intenta un gol de campo sin llevarlo fuera del arco. Si la defensa intenta un disparo
después de una posesion obtenida sin llevarlo fuera del arco, la posesién vuelve a la
ofensiva como una bola muertay comenzara el juego con una bola de verificacion fuera
del arco en la parte superior de la cancha.

7.6.7 Se pueden hacer sustituciones en una bola muerta antes de la bola de verificacién. El
sustituto puede ingresar al juego después de que su compafiero de equipo salga de la
canchay establezca un contacto fisico (es decir, un apretén de manos, palmada, etc) con él
/ella detrds de la linea final frente a la canasta. Las sustituciones no requieren ninguna
accién de los arbitros o los oficiales de mesa.

7.6.8 Se permite un tiempo muerto de 60 segundos por equipo. El arbitro puede solicitar un
tiempo muerto por lesién del jugador. En el caso de una situacidon de salto (los jugadores
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adversarios tienen una o ambas manos tan firmemente sobre el balén que solo se puede
obtener la posesién por la fuerza), el balén se otorgard al equipo defensivo. .

7.6.9 En aquellas canchas donde el soporte de la canasta estd en la cancha de juego, un jugador
cuyo cuerpo toca el soporte no se considera fuera de limites a menos que tenga el control
del balén. Sila pelota toca el soporte, se considera fuera de limites. Ningln jugador puede
usar el apoyo para obtener ventaja o poner a un jugador contrario en desventaja.

7.6.10Los Arbitros otorgardn a un jugador o al entrenador la solicitud de sefial oral o de mano
para un tiempo de espera.

7.7 Faltasy Penalizaciones

7.7.1 Una falta es una infracciéon de las reglas que implican el contacto personal con un
oponente o un comportamiento antideportivo. Se carga una falta contra el infractor.

7.7.2 Entodas las faltas (personales, comunes, técnicas), el equipo que recibe la falta obtendra
la posesién del balén en el lugar designado detras de la linea de falta extendida y dentro
del circulo de restriccién en la parte superior de la llave. Si un jugador recibe una falta en el
acto de tiroy hace la canasta, la anotacion se acredita. El equipo que recibe la falta
también retiene la posesion del baldn. En todos los casos, no se otorgaran niintentaran
tiros libres. (Ver diagrama a continuacién).

7.7.3 No hay limites de faltas individuales o de equipo. El arbitro puede decidir darle a un
jugador una falta antideportiva si el jugador no adapta su juego después de cometer
varias faltas y una advertencia del arbitro. (2 faltas antideportivas conlleva a la
descalificacion del juego).

7.7.4 Una falta técnica se otorgard con 1 tiro libre y posesion de balén. Una falta antideportiva
se otorgara con 2 tiros libres y posesion de baldn.

7.7.5 Unjugador que realiza un saque tendrd cinco segundos para soltar la pelota. La
penalizacién por tomar mas de cinco segundos serd la pérdida de posesién.

7.8 Puntos de Enfasis

7.8.1 Esunainfraccion para el jugador una “doble conduccién o doble dribling.”

7.8.2 Referente a adaptaciones opcionales:

7.8.3 Unjugador puede dar dos pasos mas de los permitidos. Sin embargo, si el jugador anota,
“viaja” o escapa de la defensa como resultado de estos pasos extras, o de alguna forma ha
ganado una ventaja., inmediatamente se cobra una infraccion.

7.9 Evento de Deportes Unificados

7.9.1 Competicién por Equipos en Deportes Unificados (Incluido el 3 Vs 3)

7.9.1.1 Lalista contendrd un nimero proporcional de atletas y companeros.

7.9.1.2 Equipo 3x3: un equipo puede caer por debajo de tres después del comienzo del
juego debido a una lesién o enfermedad del jugador, pero debe tener tres para
comenzar el juego. La proporcion minima permitida serd un atleta y un
compafiero. El incumplimiento de la proporcidén requerida resulta en la pérdida
deljuego.
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7.9.1.3 Equipo 5 contra 5: se requieren cinco jugadores para comenzar un juego. Las
reglas de la FIBA permiten que un equipo continle jugando con una alineacién
con tan solo dos jugadores antes de que se pierda un juego.

7.9.1.4 Después de que comienza un juego y durante la competencia, solo se permiten
las siguientes proporciones de alineacién: 3 atletasy 2 companeros, 2 atletas y 2
compaferos, 2 atletas y 1 companero, 1 atletay 1 compariero. El
incumplimiento de la proporcién requerida resulta en la pérdida del juego.

7.9.1.4.1 Excepcién: el juego puede continuar con 3 atletasy 1 companero debido a
una falta personal del companero.

7.9.1.5 Cada equipo tendra un entrenador adulto que no juegue, responsable de la

alineacién y la conducta del equipo durante la competencia.

8 PRUEBA DE EVALUACION DE DESTRESAS (PED)
8.1 Conduccién/ Driblar

BolaExtra
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8.1.1 Preparacién: un area de la cancha de baloncesto (preferiblemente a lo largo de una linea
lateral o hacia abajo de la linea central), seis conos, cinta adhesiva para el piso y cuatro
pelotas de baloncesto, una que el atleta recibe inicialmente, otras dos que son de
respaldo en caso de que el baloncesto rebota, y uno mas para continuar la prueba.

8.1.2 Tiempo: 60 segundos para una prueba

8.1.3 Prueba

8.1.3.1 Seleindicaa un jugador que rebote la pelota mientras pasa alternativamente a
la derechay a la izquierda de seis obstaculos colocados en una linea, a 2 metros
(6 pies 6 3/4 pulgadas) de distancia, en un recorrido de 12 metros.

8.1.3.2 Eljugador puede comenzar a la derecha o a la izquierda del primer obstaculo,
pero debe pasar cada obstdculo alternativamente a partir de entonces. Se
otorga un punto cada vez que se pasa un cono. (Por ejemplo, si el jugador dribla
con éxito la pelota desde la linea de salida, entray sale por toda la carrera de
obstaculos una vez y coloca la pelota en la linea de meta, se ha logrado un
puntaje de cinco).
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8.1.3.3 Cuando se pasa el Ultimo obstaculo y se alcanza la linea de meta, el jugador bajd
la pelota, corre de nuevo al comienzo para la siguiente pelotay repite el slalom.
Eljugador continda hasta que hayan transcurrido 60 segundos.
8.1.3.4 Siunjugador pierde el control del balén, el reloj continda funcionando.
8.1.3.5 Eljugador recupera la pelota o recoge la pelota de respaldo mds cercanay
puede volver a ingresar en cualquier punto del recorrido.
8.1.4 Puntuacién
8.1.4.1 Eljugador debe usar botes legales y debe tener el control de la pelota durante
el espacio entre el punto medio y el siguiente punto medio para obtener crédito
por ese cono que se haya pasado con éxito.
8.1.4.2 Lapuntuacién del jugador es cudntos conos (puntos medios) pasa con éxito en
60 segundos.
8.1.5 Preparacion
8.1.5.1 Los voluntarios administran la prueba y no deben interferir con ningln jugador
que esté realizando la prueba.
8.1.5.2 Elvoluntario A instruird al grupo que realiza esta prueba en particular mientras
que el voluntario B demuestra la prueba real.
8.1.5.3 Elvoluntario A le dard una pelota de baloncesto al jugador que tomari la
prueba, indicard alzando el brazo que la prueba esta por comenzary hara sonar
un silbido para indicar que la prueba ha comenzado y contard cudntas canastas o
anotaciones hace el jugador en un minuto.
8.1.5.4 Los voluntarios By C, que estan parados detras de las pelotas adicionales,
recuperaran y reemplazaran la pelota de baloncesto cada vez que salga del
juego.
8.1.5.5 Elvoluntario D cronometrard y registrara el puntaje del atleta.
8.1.5.6 Cada voluntario debe administrar la prueba solo el drea que le corresponde.
8.2 Lanzamiento desde el Perimetro
8.2.1 Preparacidon: una canasta o cesta de Baloncesto, el carril de tiro libre oficial de NGB, cinta
de piso y dos pelotas de baloncesto, una que se le proporciona al atleta inicialmente, otra
que es para respaldo en caso de que el balén rebote fuera del area.
8.2.2 Tiempo: una prueba de un minuto.
8.2.3 Prueba:
8.2.3.1 Unjugador se para en la unién de la linea de tiro libre y el carril, ya sea a la
izquierda o derecha. El jugador dribla hacia la canasta e intenta una anotacién en
un lugar de su eleccién fuera del arco de 2.75 metros (9 pies).
8.2.3.2 Esteintento debe realizarse en cualquier lugar fuera del arco de 2.75 metros
marcado por una linea punteada. [Este arco se cruza con el circulo de restriccion
de tiro libre].
8.2.3.3 Eljugador luego rebota el balén (tiro hecho o fallado) y dribla en cualquier lugar
fuera del arco antes de intentar otra anotacién.
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8.2.3.4 Eljugador deberd hacer tantas anotaciones como se describié anteriormente e
una prueba de un minuto.

8.2.4 Anotacién.

8.2.4.1 Se anotaran dos puntos por cada anotacion que se realice en el lapso de un
minuto.

8.2.5 Preparacién.

8.2.5.1 Los voluntarios administran la prueba y no deben interferir con ningln jugador
que esté realizando la prueba.

8.2.5.2 Elvoluntario A instruira al grupo que realiza esta prueba en particular mientras
que el voluntario B demuestra la prueba real.

8.2.5.3 Elvoluntario A le dara una pelota de baloncesto al jugador que tomara la
prueba, indicando alzando el brazo que la prueba estd por comenzary hara
sonar un silbato para indicar que la prueba ha comenzado, y contard cudntas
anotaciones hace ese jugador en un minuto.

8.2.5.4 Elvoluntario B, que estd de pie detrds de la pelota extra, recuperardy
reemplazaré la pelota de baloncesto cada vez que salga del juego.

8.2.5.5 Elvoluntario C cronometrard y registrara el puntaje del atleta.

8.2.5.6 Cada voluntario debe administrar la prueba y administrar solo el drea que le
corresponde.

9 CANCHAY EQUIPAMIENTO
9.1 Pelotas de Baloncesto
9.1.1 Lacompetencia masculina para atletas de 12 afios o mas debe usar una talla 7 de
baloncesto.
9.1.2 Circunferencia: entre 749 milimetros [29.5 in] y 780 milimetros [30.7 in] Peso: entre 567
gramos [20 oz] y 650 gramos [23 oz]
9.1.3 Lacompetencia femenina para atletas de 12 afos en adelante debe usar una pelota de
baloncesto de talla 6 méas pequefa.
9.1.4 Circunferencia: entre 724 milimetros [28.5 in] y 737 milimetros [29 in] Peso: entre 510
gramos [18 0z] y 567 gramos [20 0z]
9.1.5 Lacompetencia para todos los atletas (hombresy mujeres) menores de 12 afos debe usar
una pelota de baloncesto de talla 5 mas pequefa.
9.1.6 Circunferencia: entre 686 milimetros [27 in] y 724 milimetros [28.5 in] Peso: entre 397
gramos [14 oz] y 454 gramos [16 0z])
9.2 Canastas de Baloncesto
9.2.1 Las canastas deberdn comprender el tablero, los anillos y las redes.
9.2.2 Parala competencia, el anillo de la canasta estd normalmente a 3.05 metros (10 pies)
sobre el piso.
9.2.3 Una canasta mas corta que tiene su anillo 2.44 metros (8 pies) sobre el piso puede usarse
para la competencia de la divisién junior.
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